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AUSBILDUNGSRICHTLINIEN DER FACHFORT-
/WEITERBILDUNG PÄDIAPRAKTIK

Gültigkeit der Richtlinien vom 24.10.2007.

Ausbildungskonzept Fachfort-/Weiterbildung Pädiapraktik

Die/der PädiapraktikerIn ist in der Lage, eine umfassende Analyse zu erstellen unter 
Berücksichtigung der individuellen Fähigkeiten eines Kindes und der Eltern. 
Sie bietet kreative und individuelle Lösungsansätze an: es gibt bei Kindern immer 
verschiedene Wege, die zum Ziel führen, denn jedes Kind, jeder Vater und jede 
Mutter ist anders. Zusätzlich führt die/der PädiapraktikerIn einen Verständnisdialog 
mit allen Beteiligten durch, welcher sehr wichtig ist, um aus acht verschiedenen 
Lebensaspekten jedem einzelnen etwas mitgeben zu können. Es ist ein 
Strategiewerkzeug mit dem sich Eltern und das Kind selbst helfen und mit 
Unterstützung die/der PädiapraktikerIn gemeinsam eine Lösung erarbeiten können.

Was ist Kindertuinapraktik?
Die Kindertuina hat sich in China über hunderte von Jahren entwickelt. Die 
Kindertuinapraktik ist ein eigenständiges Konzept, das die Kinder in ihrer gemäßigten 
Entwicklung fördert. 
Ihre Theorie wurzelt in der Klassischen chinesischen Medizin und wird entsprechend 
der physiologischen Charakteristika bei Kindern bis zur Pubertät (0-12 Jahre) 
angewendet. 

Was ist Pädiapraktik?
Die Pädiapraktik baut auf der Kindertuinapraktik auf, bezieht aber die Eltern viel 
stärker mit ein. Pädiapraktik sieht Elternsein als einen laufenden 
Emanzipationsprozess gemeinsam mit den Kindern.

Definition Pädiapraktik

Das Programm der Pädiapraktik ist ein, individuell dem Zustand des 
Erscheinungsbildes angepasstes Intervention- und Beratungsprogramm zur 
gemäßigten Entwicklungsförderung von Kindern und Eltern.
Das Programm beruht auf den Anwendungskonzepten der Kindertuinapraktik und 
dem Konzept differenziert unterstützender Elternarbeit.
Alle angewandten Instrumente, Techniken und Methoden sind für sich 
wissenschaftlich erforscht, werden jedoch nach ausführlicher Analyse differenziert, 
abgestimmt, neu kombiniert**.

Die Pädiapraktik ist urheberrechtlich und markenrechtlich geschützt und entfaltet 
keine ärztliche Tätigkeit und ersetzt auch keine ärztliche Tätigkeit.



Zielgruppe:
Unsere Zielgruppe richtet sich an KindertuinapraktikerInnen.
Mindestalter: 17 Jahre

Ausbildungsziel:
Anwendung und Lernberatung in Bezug zur Förderung der gemäßigten Entwicklung 
der Kinder und zur Unterstützung der Elternarbeit.
Graduierung durch die Österreichische Gesellschaft für Pysikopraktik - ABV = 
Graduierte PädiapraktierkIn

Zeitplan:
Die Dauer der Ausbildung:

Die Dauer der Ausbildung beträgt 18 Monate und setzt sich zusammen aus:
Pädiapraktik 1-7 (je Kurs 40 Lehreinheiten)
Pädiapraktik 7 ist ein Kolloquium 
Stunden: 280 Lehreinheiten (1 Lehreinheit = 50 min.)

Die Kurse finden an vier aufeinander folgenden Tagen mit je 10 Lehreinheiten statt.
Die genauen Kurstermine erhalten sie von der Little Path Erwachsenenbildung 
GmbH, die Ihnen eine Liste der/die TrainerInnen in Ihrer nächsten Umgebung 
übermittelt oder bei einer/m
TrainerIn Ihrer Wahl.

Gruppengröße:
Die maximale TeilnehmerInnenzahl beträgt 12 Personen. Während der Ausbildung 
bleibt die Zusammensetzung des Kurses konstant. Ein Quereinstieg ist nur in 
Ausnahmefällen möglich.

TrainerInnen:
Nur lizenzierte TrainerInnen der Little Path Erwachsenenbildung GmbH gestalten den 
Unterricht.

Berufsrecht:
Mit dem Tuinapraktik Gewerbeschein oder einer einschlägigen Berufsberechtigung 
ist die Ausübung von Pädiapraktik möglich. Des Weiteren besteht die Möglichkeit, 
nach Abschluss dieser Fachfort-/Weiterbildung, den MSc of Integrated Child 
Development (Lehrgang universitären Charakters im Interuniversitäres Kolleg für 
Gesundheit und Entwicklung, Graz/Schloss Seegau – nähere Information im Büro 
Neusiedl am See E-Mail: office@physikopraktik.com) zu besuchen.

HINWEIS:
Wir weisen darauf hin, dass sämtliche Programme, bzw. Konzepte weder ärztliche Tätigkeit 

entfalten noch ersetzen.



Inhalte der Fachfort-/Weiterbildung Pädiapraktik:

Pädiapraktik 1 (40 UE):                 
Verbindung von Kindertuinapraktik zur Pädiapraktik und Einführung in die 
Grundlagen Neurobiologie, Interkulturelle Pädagogik, Kommunikationsführung,
Entwicklungspsychologie, Dokumentation und Datenerhebung.
Erste Hilfe für Kinder soll sowohl eine Notfallseinschulung sein wie auch die 
Prävention und Erkennung von „Akuten Situationen“ bei Kindern sein.

Pädiapraktik 2 (40 UE):
Denver Defizitskala durch Eigenwahrnehmung um die Zusammenhänge der 
Gemäßigten Entwicklung zu vertiefen und eine Exploration zu erstellen.
Point Press für Kinder zur speziellen Anwendung von Fehlempfindungen, Schmerzen 
und Spasmen.

Pädiapraktik 3 (40 UE):
Die pädiapraktische Methode: Familien Schach zur Bewusstmachung der eigenen 
Ressourcen und Veränderungsmöglichkeiten.
Begründung der 8 verschiedenen Lebensaspekte und Grundlagen des Baguas .
Wie geht Frau/Mann mit dem geschlossenen System um und wie vereinbaren wir es                               
mit  den 8 Lebensaspekte.

Pädiapraktik 4 (40 UE):
Erster Lebensaspekt ist die Spiritualität im Zusammenhang mit Haltung und 
Handlung mit Kindern.
Zweiter Lebensaspekt ist die Projektion auf Kinder im Zusammenhang mit 
Körperschema, Körperselbst und Körperbild.
Dritter Lebensaspekt ist die Patchwork family mit einer Ist Analyse des Netzwerkes.
Vierter Lebensaspekt ist die Prozessorientierung und deren Dokumentation und 
Evaluierung.

Pädiapraktik 5 (40 UE):
Fünfter Lebensaspekt ist Sport für Kinder und was ist die richtige Sportart für das 
einzelne Kind und wie wird die Familie am besten gestärkt.
Sechster Lebensaspekt ist Verantwortung für die Kinder. Rechtliche und 
philosophische Grundlagen zur Emanzipation der Eltern.
Siebenter Lebensaspekt ist Glaube in Bezug auf kindgerechte Sprache und 
Gesprächsführung.
Achter Lebensaspekt ist die Erfolgreiche Familie in Bezug auf Wirtschaftlichkeit, 
Werte, Ziele, Entwicklung u. Management

Pädiapraktik 6 (40 UE):
Dokumentation: das Prozessorientierte dokumentieren einer Interventionsreihe und 
vorbereiten der Präsentation der Abschlussarbeit 
Tutorium: Betreuung und Supervision der Absolventen

Pädiapraktik 7 (40 UE):
Kolloquium – Studierende stellen ihre Arbeiten vor und bekommen ein Feedback der 
Anwesenden und nehmen auch bei den Anderen Präsentationen teil.



Schriftliche Bestätigungen der besuchten Kurse:
Nach jedem besuchten Kurs, erhält die/der TeilnehmerIn eine Teilnahmebestätigung. 
Nach dem Kolloquium, erhält die/der TeilnehmerIn die Graduierung durch die 
Österreichische Gesellschaft für Physikopraktik – ABV.

Wir weisen Sie darauf hin, dass wir für weitere Anerkennungen keine Haftung 
tragen.

Kosten:
Pädiapraktik 1-6 je Kurs û 440,-- (je Kurs 40 UE)
Pädiapraktik Kolloquium   û 500,-- (Kurs 40 UE)

Die Kosten können per Einmalzahlung oder per Ratenzahlung getätigt werden. Für 
Information wenden Sie sich bitte die Little Path Erwachsenenbildung GmbH.
Kosten für Fachliteratur, Arbeitswerkzeug, sowie Übernachtungen, Verpflegung und 
Fahrtkosten während der Ausbildung müssen zusätzlich einkalkuliert werden.

HINWEIS:
Wir weisen darauf hin, dass sämtliche Programme, bzw. Konzepte weder ärztliche Tätigkeit 

entfalten noch ersetzen.


